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PRESENTACION

En la Comunitat Valenciana existe una forma de participar en la sociedad
que esta abierta también a personas jovenes.

Se trata del voluntariado, una actividad reconocida y regulada por la Ley
4/2025 del Voluntariado, que fija cdmo pueden colaborar los menores de
edad y qué condiciones deben cumplirse para garantizar su seguridad,
bienestar y aprendizaje.

Esta guia te acompana para entender qué significa ayudar desde una
entidad, qué actividades puedes hacer, qué derechos tienes y cobmo
empezar si te apetece formar parte de algo que mejora tu entornoy tu
comunidad.
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LQUE ES
EL VOLUNTARIADO?

El voluntariado es una actividad que haces de manera libre, sin recibir
dinero por ello y siempre dentro de una entidad (una ONG, asociacion,
fundacion, etc.).

No se trata de “reemplazar un trabajo”, sino de sumar en tareas que
contribuyen a que otras personas vivan mejor, a que tu barrio funcione
mejor o a que la naturaleza esté mas protegida.

Ademas del voluntariado mas
formal, también existen acciones
de solidaridad, que son actividades
puntuales, sencillas y muy
accesibles para empezar a conocer
este mundo
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SPUEDO HACER
VOLUNTARIADO
SI1SOY MENORDE EDAD”?

\\ ~ La ley establece cémo puede participar cada franja de
edad para asegurar que las actividades son
adecuadas y seguras.

Si tienes entre Si tienes entre
12 y 15 afios: 16 0 17 anos (y no estas
emancipado):

e Puedes participar con
autorizacioén escrita de tus
padres o responsables
legales.

e Esaautorizacion debe
indicar que la actividad
favorece tu formacion.

o Realizas las actividades
acompafado por una
persona adulta
responsable.

¢ No puedes hacer tareas
gue supongan un riesgo
para tu integridad.

e Puedes colaborar con
consentimiento escrito de
tus responsables legales.

¢ No puedes asumir
responsabilidades sobre
otras personas.

e Participas en actividades
ajustadas a tu edad y a tus
capacidades.

En todos los casos se respeta siempre el interés superior del menor, tal
como marca la ley. Eso significa que tu proteccién, tu opinién y tu
bienestar estan en primer lugar



AMBITOS DEL
VOLUNTARIADO

El voluntariado en la Comunitat Valenciana abarca muchos ambitos. Aqui
tienes un resumen para descubrir qué encaja contigo.

CULTURA,

» Socio-Sanitario COMUNIDAD'Y
« Social CIUDADANIA
e Intergeneracional e Cultural
e Acogida ¢ Comunitario
» Instituciones e Europeo

penitenciarias e Online
» Educativo ¢ Digital

e Ocio-educativo

JUSTICIA GLOB,AL ¢ Medioambiental
Y COOPERACION

¢ Cooperacidon
Internacional
e Corporativo

EMERGENCIAS Y
PROTECCION

e Proteccioén Civil



LQUIERES SABER MAS?

Como ves, hay muchos ambitos en los que puedes implicarte y
aportar tu tiempo y talento.

La Ley 4/2025 de voluntariado de la Comunitat Valenciana
amplia los ambitos del voluntariado, ofreciendo aun mas
oportunidades para participar e implicarte. Si quieres descubrir
todos los ambitos y encontrar el que mas se adapta a ti, visita la
web de la Plataforma y explora toda la informacién que hemos
preparado.

Ambitos del
voluntariado



SDONDE PUEDO HACER
VOLUNTARIADO?

En la Comunitat Valenciana existen muchas entidades sin animo de lucro
que trabajan dia a dia para mejorar la vida de las personas y del territorio.
Para encontrarlas, cuentas con una red que te lo pone facil: la Plataforma
del Voluntariat de la Comunitat Valenciana (PVCV).

LQUE ES LA PVCV~?

La Plataforma de Voluntariat de la Comunitat Valenciana redne a mas de
180 entidades de toda la Comunitat Valenciana. Su misién es coordinar,
apoyar y promover la accién voluntaria, ofreciendo:

Orientacién a personas

joévenes que quieren

empezar.

e Formacién basicay
especifica.

¢ Informacién clara sobre
derechos y deberes.

¢ Contacto con entidadesy
proyectos adaptados a
cada edad.

¢ Materialesy recursos

educativos para centros

escolares.

Para saber mas



Y AHORA
SPOR DONDE EMPIEZO?

O'I Habla en casa

Comenta que quieres hacer voluntariado. Tus
responsables legales deben firmar una autorizacion.

02 Contacta con la PVCV o con una entidad

Puedes pedir informacién sobre proyectos que se
adapten a tu edad.

03 Haz la inscripcion

La entidad te explicara tus tareas, tus derechos y tus
deberes. Firmaras un documento llamado acuerdo de
incorporacion.

04 Recibe formaciéon

Antes de empezar, tendras una sesion de formacion
basica para conocer bien el proyecto y saber cémo
actuar en cada situacion.

05 Participa y pregunta todo lo que necesites

Siempre habra una persona adulta responsable
acompafiandote y ayudandote.

06 Solicita tu certificado

Cuando finalices, podras pedir un documento que
describa tu participacion y lo que has aprendido.



TUS DERECHOS COMO
PERSONA VOLUNTARIA

La ley recoge muchos derechos pensados para garantizar tu proteccion.
Estos son algunos de los mas importantes:

e Participar sin sufrir discriminacion.

e Hacer tu actividad en un entorno seguro.

e Recibir formacién y acompafiamiento.

e Contar con seguro durante la actividad.

e Tener informacion clara antes de empezar.
e Ser tratado con respeto.

e Solicitar un certificado de participacion.

e Poder dejar la actividad cuando lo desees.

TUS DEBERES

Dar lo mejor de ti también implica
COMPromisos:

e Respetar las normas de la
entidad.

e Cuidar la confidencialidad de la
informacion.

e Tratar bien a todas las personas.

e Participar en las formaciones.

e Seguir las indicaciones de las
personas responsables.

e Cuidar los materiales que se te
entreguen.

e Avisar si necesitas dejar el
voluntariado.




LO QUE NUNCAES
VOLUNTARIADO

e Actividades que sustituyen trabajo profesional.
e Tareas que corresponden a servicios publicos.

e Actividades que pongan en riesgo tu seguridad.
e Acciones sin supervision de una entidad.

RAZONES PARA
HACER
VOLUNTARIADO

Ayudas a
mejorar tu
entorno

Conoces
gente
nueva

Das sentido a
tu tiempo libre
formando
parte de algo
comunitario

Descubres
habilidades
gue no
sabias que
tenias

Ganas

experiencia
gue te servira
en el futuro



EMPIEZA HOY:
iIHAZ VOLUNTARIADO!

Si buscas una forma auténtica de crecer,
conectar y aportar algo valioso a tu
entorno, aqui puedes dar el paso que
estabas esperando.

| S

Descubre coémo
participar en la web de la

Plataforma de
Voluntariat de la
Comunitat Valenciana o
escribenos para resolver
cualquier duda.



Y S1 QUIERES SABER MAS..

Descargate el texto
completo de la Ley

Esta publicacion ha sido realizada con el apoyo financiero de la
Generalitat, a través de la conselleria competente en materia de
voluntariado. El contenido de dicha publicacién es responsabilidad
exclusiva de la entidad beneficiaria y no refleja necesariamente la opinién

de la Generalitat.
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